1101 Deutsch fir Fremdsprachige Niveau A1 Fr. 460.00

"Endlich Deutsch lernen”, lautet das Motto dieses Kurses. Er ist speziell geeignet fiir Personen
ohne oder mit nur sehr wenigen Deutsch-kenntnissen und bietet eine umfassende Einfiihrung in
die deutsche Sprache. Ziel ist es, einiges Uiber die Themenbereiche Begriissung, Kultur,
Alphabet, Schule, Zahlen, Familie, Uhrzeit, Arbeit etc. zu lernen, um sich in den wichtigsten
Alltagssituationen verstandigen zu kdnnen. Nebst dem Sprechen und Verstehen, wird in diesem
Kurs auch regelmassig das Lesen und Schreiben trainiert. Lehrmittel: Deutsch in der Schweiz Al
Die Kursleiterin ist Prufungsexpertin Goethe / telc.

Zielgruppe: Fir Deutsch-Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse oder mit sehr geringen
Kenntnissen.

Voraussetzungen: Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben fir optimalen Lernerfolg.
Kursleitung: Marianne Vontobel, Priifungsexpertin Goethe / telc

Kurstermine: 20-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 20.00 - 21.30 Uhr
Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 26.12.2023-09.01.2024/ 27.02.-05.03./02.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Lehrmittel Fr.100.--
Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023

1102 Deutsch fir Fremdsprachige Niveau Al,1. Semester Fr. 465.00
Semi-Intensivkurs - zweieinhalb Lektionen pro Woche

Haben Sie wenig Deutschkenntnisse? Oder haben Sie schon einige Deutschkenntnisse in
Sprechen, Lesen, Horen oder Schreiben? Wollen Sie diese Kenntnisse in einer multikulturellen
Kursgruppe unter professioneller Leitung verbessern? Dort lernen Sie die wichtigsten Strukturen
und erweitern lhren Wortschatz in der deutschen Sprache durch alltéagliche Konversations- und
Horverstandnisiibungen sowie Rollenspiele und Grammatiktraining.

Zielgruppe: Fir Menschen mit wenigen Deutschkenntnissen

Voraussetzungen: Bereitschaft zum Ldsen von Hausaufgaben fir optimalen Lernerfolg
Kursleitung: Claudia Cortesi

Kurstermine: 16-mal, ab Samstag, 28. Oktober 2023, 8.30 - 10.35 Uhr
Schlussdatum: 13.04.2024

Ausfalldaten: 18.11./23.12.2023-06.01.2024/20.01./10.02./02.03.-09.03./30.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Lehrmittel
Anmeldeschluss: Samstag, 14. Oktober 2023

1103 Deutsch fir Fremdsprachige Niveau A2 Fr. 460.00

inkl. Prifungsvorbereitung A2

Ziel des Kurses ist es, die erworbenen Grundkenntnisse zu vertiefen, die Verbkonjugationen im
Prasens sicher anzuwenden sowie mit weiteren Zeitformen und Wortschatz zu erweitern. Mittels
abwechslungsreichen Aktivitaten lernen Sie einfache Séatze im Alltag wie auch Redemittel korrekt
einzusetzen, um sich angemessen auszudricken. Es besteht die Mdglichkeit, eine international

anerkannte Deutschpriifung (extern) auf Niveau A2 zu absolvieren. Lehrmittel: Telc A2
Die Kursleiterin ist Prifungsexpertin Goethe / telc.

Zielgruppe:

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:

Ort:
Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

Fir Deutschlernende, die ihre Basiskenntnisse mit klaren grammatikalischen
Strukturen festigen méchten

Bereitschaft zum Ldsen von Hausaufgaben fiir optimalen Lernerfolg
Marianne Vontobel, Priifungsexpertin Goethe / telc

20-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 18.25 - 19.55 Uhr

15.04.2024

25.12.2023-08.01.2024/26.02.-04.03./01.04.2024

Kurslokal, Engstringerweg 12, 8105 Regensdorf

exkl. Lehrmittel Fr. 100.-- (fir ehemalige Kursteilnehmerinnen Fr. 25.--)
Montag, 9. Oktober 2023
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1104

Deutsch fiir Fremdsprachige Niveau A2,1. Semester Fr. 465.00
Semi-Intensivkurs - zweieinhalb Lektionen pro Woche

Ziel des Kurses ist es, die erworbenen Grundkenntnisse zu vertiefen, die Verbkonjugationen im
Prasens sicher anwenden zu lernen sowie das Vokabular entsprechend zu erweitern. Mittels
abwechslungsreichen Aktivitéten lernen Sie einfache Sétze im Alltag wie auch Redemittel korrekt
einzusetzen. Es besteht die Mdglichkeit, spater eine international anerkannte Deutschpriifung
(extern) auf Niveau A2 zu absolvieren.

Zielgruppe:
Voraussetzungen:

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:
Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

Menschen, die in kurzer Zeit schnell ihre Sprachkenntnisse verbessern wollen

Bereitschaft zum intensiven Lernen und zum L8sen von Hausaufgaben fur
optimalen Lernerfolg

Claudia Cortesi

16-mal, ab Samstag, 28. Oktober 2023, 10.50 - 12.55 Uhr
13.04.2024
18.11./23.12.2023-06.01.2024/20.01./10.02./02.03.-09.03./30.03.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

exkl. Lehrmittel
Samstag, 14. Oktober 2023
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1105 Deutsch fir Fremdsprachige Niveau B1 Fr. 460.00

inkl. Priifungsvorbereitung B1

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre bereits guten Deutschkenntnisse und befassen sich mit neuen
sprachlichen Herausforderungen. Mittels praxisnaher Texte, Konversation und Héribungen
sowie gezieltem Training der Grammatik und des Wortschatzes, verbessern Sie lhre mindliche

1201 Englisch Niveau Al, 1. Semester Fr. 460.00

Anfangerkurs

"Englisch lernen, aber langsam, locker und lebendig!" lautet das Motto. In diesem Kurs beginnen
wir mit der Erarbeitung von Grundkenntnissen. Wir werden mittels abwechslungsreichen Themen
lernen, einfache Satze und Wendungen im Alltag einzusetzen und uns mindlich sowie schriftlich

und schriftliche Ausdrucksfahigkeit im Alltag. Es besteht die Mdglichkeit, eine international
anerkannte Deutschpriifung (extern) auf Niveau B1 zu absolvieren. Lehrmittel: Telc B1
Die Kursleiterin ist Prufungsexpertin Goethe / telc.

Zielgruppe:

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:

Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

1106

Personen mit bereits guten Deutschkenntnissen sowie vertieften Kenntnissen
der deutschen Satzstellung und Verbkonjugation.

Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben fir optimalen Lernerfolg.
Marianne Vontobel, Priifungsexpertin Goethe / telc

20-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 18.25 - 19.55 Uhr
16.04.2024

26.12.2023-09.01.2024/27.02.-05.03./02.04.2024
Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

exkl. Lehrmittel Fr. 100.00 (ehemalige Kursteilnehmerinnen Fr. 25.--

Dienstag, 10. Oktober 2023

Deutsch fir Fremdsprachige Niveau B2 Fr. 460.00

inkl. Prufungsvorbereitung B2

"Man hat nie ausgelernt!" Darum konzentrieren wir uns weiter auf die gezielte Verbesserung lhrer
mundlichen und schriftlichen Sprachkompetenz. Unter anderem diskutieren wir aktuelle Themen
aus Zeitungsartikeln, TV, Radio, Literatur, Ihrem Alltag etc. und interpretieren diese. Zusatzlich
erarbeiten wir in spezifischen Zertifikatsbiichern zahlreiche Grammatikthemen, die Sie auf
Wunsch darauf vorbereiten, eine international anerkannte Deutschpriifung (extern) auf Niveau
B1/B2 abzulegen. Lehrmittel: Telc B2

Die Kursleiterin ist Prufungsexpertin Goethe / telc.

Zielgruppe:

Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:

Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:
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Menschen mit bereits sehr guten Deutschkenntnissen, die die Feinheiten der
Sprache verstehen und sich differenziert ausdriicken wollen

Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben flr optimalen Lernerfolg
Marianne Vontobel, Priifungsexpertin Telc B2

20-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 20.00 - 21.30 Uhr
15.04.2024

25.12.2023-08.01.2024/26.02.-04.03./01.04.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

exkl. Lehrmittel Fr. 100.-- (ehemalige Kursteilnehmende Fr. 25.--)
Montag, 9. Oktober 2023

angemessen auszudriicken. Sie sind alle herzlich eingeladen, eine gratis Schnupperlektion zu

besuchen.

Lehrmittel wird von der Kursleiterin in der ersten Lektion bekannt gegeben

Zielgruppe:
Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:

Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

1202

Geeignet fur Anfangerinnen und Anfénger der englischen Sprache
Bereitschaft zum Ldsen von Hausaufgaben fiir optimalen Lernerfolg
Neera Mallick

20-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 20.15 - 21.45 Uhr
09.04.2024

26.12.2023-02.01.2024/05.03.-12.03.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

exkl. Lehrmittel und Fr. 5.-- fiir Fotokopien
Dienstag, 10. Oktober 2023

Englisch Niveau A1-A2, 1. Semester Fr. 437.00

Ziel des Kurses ist es, die Grundkenntnisse zu vertiefen und das Vokabular entsprechend zu
erweitern. Mittels abwechslungsreichen Aktivitaten lernen Sie einfache Satze und Wendungen im
Alltag einzusetzen und sich mundlich sowie schriftlich angemessen auszudriicken. Sie sind alle
herzlich eingeladen, eine gratis Schnupperlektion zu besuchen.

Lehrmittel wird von der Kursleiterin in der ersten Lektion bekannt gegeben

Zielgruppe:
Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:

Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

Menschen mit elementaren Grundkenntnissen der englischen Sprache
Bereitschaft zum Losen von Hausaufgaben fiir optimalen Lernerfolg
Neera Mallick

19-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 8.30 - 10.00 Uhr

08.04.2024

27.11./25.12.2023-01.01.2024/04.03.-11.03./01.04.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

exkl. Lehrmittel und Fr. 5.-- fir Fotokopien
Montag, 9. Oktober 2023
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1203 Englisch Niveau A2 Fr. 460.00

Ziel des Kurses ist es, die Grundkenntnisse zu vertiefen und das Vokabular entsprechend zu
erweitern. Mittels abwechslungsreichen Aktivitaten lernen Sie einfache Satze und Wendungen im
Alltag einzusetzen und sich miindlich sowie schriftlich angemessen auszudriicken. Sie sind
herzlich eingeladen, eine gratis Schnupperlektion zu besuchen.

Lehrmittel wird von der Kursleiterin in der ersten Lektion bekannt gegeben.

Zielgruppe: Personen mit elementaren Grundkenntnissen in englischer Sprache

Voraussetzungen: Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben fir optimalen Lernerfolg

Kursleitung: Neera Mallick

Kurstermine: 20-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 18.30 - 20.00 Uhr

Schlussdatum: 09.04.2024

Ausfalldaten: 19.12.2023-02.01.2024/05.03.-12.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

1204

English Conversation Class - Niveau B1 Fr. 299.00

Speaking English is useful and fun! In our conversation classes you will improve your spoken
English skills and be more confident when talking English. You will learn new vocabulary and
work on important grammar in a relaxed and friendly atmosphere.

Voraussetzungen: A willingness to complete homework

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

Frances Pottinger Herzog, M.A.
13-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 13.30 - 15.00 Uhr
16.04.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Fr. 10.-- for copies and course materials
Dienstag, 10. Oktober 2023

1205

Englisch Sprachcafé Fr. 12.00

Niveau A2 bis B1

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

exkl. Lehrmittel und Fr. 5.00 fir Fotokopien
Dienstag, 10. Oktober 2023

1204

Englisch Sprachcafé Fr. 10.00

Niveau A2 bis B1

Wenn Sie in lockerer Atmosphare und bei einer Tasse Kaffee Themen auf Englisch diskutieren
maochten, dann sind Sie hier richtig. Kommen Sie doch einfach einmal vorbei und nehmen Sie so
oft teil, wie Sie mdgen!

Sie melden sich jeweils bis spatestens am Vorabend an, sei es per SMS, WhatsApp oder E-Mail:
076 515 55 77 oder neeramallick@gmail.com

Wenn Sie in lockerer Atmosphére und bei einer Tasse Kaffee Themen auf Englisch diskutieren
maochten, dann sind Sie hier richtig. Kommen Sie doch einfach einmal vorbei und nehmen Sie so

oft teil, wie Sie mdgen!
Sie melden sich jeweils bis spatestens am Vorabend an, sei es per SMS, WhatsApp oder E-Mail:
076 515 55 77 oder neeramallick@gmail.com

Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:

Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:

Fur Menschen, die gerne in lockerer Atmosphére Englisch tben mdchten.
Neera Mallick

Ab Niveau A2: Donnerstag, 17. Mai - 4. Oktober 2018, 13.30 - 14.30 Uhr.
Ausfalldaten: 19.07 - 16.08.2018. Ab Niveau B1: Freitag, 11. Mai - 5. Oktober
2018, 14.30 - 15.30 Uhr. Ausfalldaten: 20.07.-17.08.2018

19.10.2018
Bibliothek, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf

Die Kursgebuihr wird pro Teilnahme direkt der Kursleiterin bezahlt. Kaffee und
Tee sind auch vor Ort zu bezahlen.
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Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:

Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:

Fir Menschen, die gerne in lockerer Atmosphére Englisch tben mdchten.
Neera Mallick

Dieses Sprachcafé wird nur bei gentigend Interessentinnen durchgefihrt.
Wochentag und Uhrzeit nach Absprache mit der Kursleiterin Neera Mallick.
Bei Interesse bitte direkt bei ihr melden.

05.10.2023
Bibliothek Regensdorf, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf

Die Kursgebuhr wird pro Teilnahme direkt der Kursleiterin bezahlt. Kaffee und
Tee sind auch vor Ort zu bezahlen.
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1205 Englisch Niveau B2 Fr. 460.00

Lebendige, alltagsnahe Ubungen erweitern lhre bereits sehr guten Englischkenntnisse. Sie
lernen anspruchsvollere Dialoge zu fihren und Texte zu verstehen und zu schreiben. Die
Feinheiten der Grammatik werden anhand von Beispielen zusammen analysiert und erlautert.
Die Themenvielfalt des Kurses erlaubt es, durch die Anwendung der Sprache auch ausserhalb
des Unterrichts zusétzliche Lernerfolge zu erzielen.

Voraussetzungen: Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben fir optimalen Lernerfolg.

Kursleitung: Frances Pottinger Herzog, M.A.

Kurstermine: 20-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 20.15 - 21.45 Uhr

Schlussdatum: 08.04.2024

Ausfalldaten: 25.12.2023-01.01.2024/26.02.-04.03./01.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Lehrmittel und Fr. 5.00 fur Fotokopien
Anmeldeschluss: Montag, 9. Oktober 2023

1206 Englisch Sprachcafé Fr. 12.00
Niveau B2 - C1

Wenn Sie in lockerer Atmosphére und bei einer Tasse Kaffee Themen auf Englisch diskutieren
maochten, dann sind Sie hier richtig. Kommen Sie doch einfach einmal vorbei und nehmen Sie so
oft teil, wie Sie mdgen!

Sie melden sich jeweils bis spatestens am Vorabend an, sei es per SMS, WhatsApp oder E-Mail:
076 515 55 77 oder neeramallick@gmail.com

Zielgruppe: Fur Menschen, die gerne in lockerer Atmosphére Englisch tben mdchten.
Kursleitung: Neera Mallick

Kurstermine: jeweils Donnerstags, ab dem 11.05.2023, 14.00 - 15.00 Uhr
Schlussdatum: 05.10.2023

Ort: Bibliothek Regensdorf, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Die Kursgebihr wird pro Teilnahme direkt der Kursleiterin bezahlt. Kaffee und
Tee sind auch vor Ort zu bezahlen.
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1206 English Conversation Niveau C1 Fr. 503.00

This is a lively and friendly course. It is aimed at students with a wide range of English structures
and vocabulary. We will concentrate on everyday conversation while increasing our vocabulary
and refining our grammar through reading, listening and discussing interesting current topics.

Voraussetzungen: A willingness to complete homework.

Kursleitung: Frances Pottinger Herzog, M.A.

Kurstermine: 22-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 10.15 - 11.45 Uhr

Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Kosten fiir Fotokopien und Kursunterlagen Fr. 10.00
Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023

1207 Englisch Sprachcafé Fr. 12.00
Niveau A2 bis B1

Wenn Sie in lockerer Atmosphére und bei einer Tasse Kaffee Themen auf Englisch diskutieren
mochten, dann sind Sie hier richtig. Kommen Sie doch einfach einmal vorbei und nehmen Sie so
oft teil, wie Sie mogen!

Sie melden sich jeweils bis spatestens am Vorabend an, sei es per SMS, WhatsApp oder E-Mail:
076 515 55 77 oder neeramallick@gmail.com

Zielgruppe: Fir Menschen, die gerne in lockerer Atmosphéare Englisch tiben mdchten.
Kursleitung: Neera Mallick
Kurstermine: Dieses Sprachcafé wird nur bei geniigend Interessentinnen durchgefiihrt.

Wochentag und Uhrzeit nach Absprache mit der Kursleiterin Neera Mallick.
Bei Interesse bitte direkt bei ihr melden: 076 515 55 77 oder
neeramallick@gmail.com

Schlussdatum:
Ort: Bibliothek Regensdorf, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Die Kursgebihr wird pro Teilnahme direkt der Kursleiterin bezahlt. Kaffee und
Tee sind auch vor Ort zu bezahlen.
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1207

Englisch Sprachcafé Fr. 12.00
Niveau A2 bis B1

Wenn Sie in lockerer Atmosphére und bei einer Tasse Kaffee Themen auf Englisch diskutieren
maochten, dann sind Sie hier richtig. Kommen Sie doch einfach einmal vorbei und nehmen Sie so
oft teil, wie Sie mogen!

Sie melden sich jeweils bis spatestens am Vorabend an, sei es per SMS, WhatsApp oder E-Mail:
076 515 55 77 oder neeramallick@gmail.com

Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:

Schlussdatum:
Ort:

Besonderheiten:

1208

Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:
Ort:

Besonderheiten:
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Fir Menschen, die gerne in lockerer Atmosphére Englisch Giben mochten.
Neera Mallick

Ort, Wochentag und Uhrzeit nach Absprache mit der Kursleiterin Neera
Mallick.

8105 Regensdorf

Die Kursgebuhr wird pro Teilnahme direkt der Kursleiterin bezahlt. Kaffee und
Tee sind auch vor Ort zu bezahlen.

Englisch Sprachcafé Fr. 12.00
Niveau B2 - C1

Fur Menschen, die gerne in lockerer Atmosphére Englisch Gben mdchten.
Neera Mallick
Ort, Wochentag und Uhrzeit nach Absprache mit der Kursleiterin Neera Mallick

28.12.2023-04.01.2024
8105 Regensdorf

Die Kursgebdihr wird pro Teilnahme direkt der Kursleiterin bezahlt. Kaffee und
Tee sind auch vor Ort zu bezahlen.

1301 Italienisch Niveau A1l - fir Anfangerinnen Fr. 345.00

Einfihrungskurs in die italienische Sprache fiir Personen ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen. Die Teilnehmerlnnen lernen in kurzer Zeit, sich in den wichtigsten
Alltagssituationen mindlich und schriftlich angemessen zu verstandigen. Grammatik und
Schreiben sind dabei Hilfsmittel. Wir werden gezielt die mindliche Kommunikation tiben und
grammatikalische Grundkenntnisse erarbeiten.

Lehrmittel: Espresso 1, Hueber-Verlag, ISBN-Nr. 978-3-19-005438-1.

Zielgruppe: Fir Anfangerinnen mit keinen oder sehr wenigen Italienischkenntnissen
Voraussetzungen: Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben fiir optimalen Lernerfolg
Kursleitung: Stefania Calza Santoni

Kurstermine: 15-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Schlussdatum: 08.04.2024

Ausfalldaten: 18.12.2023-01.01.2024/12.02.-04.03./01.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Lehrmittel und Fr. 5.00 fur Fotokopien
Anmeldeschluss: Montag, 9. Oktober 2023

1302 Italienisch Niveau A2/B1 Fr. 345.00

Ziel des Kurses ist es, die bisher erworbenen sprachlichen Kenntnisse Giber den Gebrauch der
Zeitformen Imperfekt, Konditional, Imperativ, Futur und realen Bedingungssatz zu vertiefen. Dies
wird durch das Uben des Sprechens, Lesens, Schreibens und Horverstehens erreicht. Im Kurs
lesen wir auch zusammen ein Buch und diskutieren dartber. Das Lehrmittel wird zu Kursbeginn
von der Kursleiterin kommuniziert.

Zielgruppe: Interessierte Menschen mit relativ guten Grundkenntnissen
Voraussetzungen: Bereitschaft zum Lésen von Hausaufgaben fir optimalen Lernerfolg
Kursleitung: Stefania Calza Santoni

Kurstermine: 15-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Schlussdatum: 08.04.2024

Ausfalldaten: 18.12.2023-01.01.2024/12.02.-04.03./01.04.2024

Ort: Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf
Besonderheiten:  exkl. Lehrmittel und Fr. 5.-- fir Fotokopien

Anmeldeschluss: Montag, 9. Oktober 2023
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1401 Spanisch Niveau Al - con alegria Fr. 455.00

Sie erlernen die kommunikativen Grundkenntnisse, um sich in einfachen Alltagssituationen auf
Spanisch verstandigen zu kdnnen. Nach diesem Kurs kénnen Sie Angaben zu lhrer Person
machen, nach dem Weg fragen sowie einfache Texte lesen und verstehen - und dies alles auf
Spanisch.

Lehrmittel: Wird von der Kursleiterin am ersten Kurstag bekannt gegeben

Kursleitung: Miriam Aguilar Cornejo

Kurstermine: 19-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18.30 - 20.00 Uhr

Schlussdatum: 11.04.2024

Ausfalldaten: 23.11./21.12.2023-04.01.2024/29.02.-07.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  Exkl. Lehrmittel und Fr. 5.00 fur Fotokopien
Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023

2100 Autogenes Training Fr. 108.00
Grundkurs

Entspannung finden, innere Gelassenheit — das wiinschen sich alle. Dies bietet das Autogene
Training und wirkt zusétzlich gegen Schlafstérungen, Verdauungsbeschwerden,
Konzentrationsschwierigkeiten und vielem mehr. In diesem Kurs erlernen sie die einfachen
Grunduibungen, die sie jederzeit im Alltag selbststandig anwenden kénnen. Die positiven Effekte
auf ihre Gesundheit ergeben sich wahrend des Erlernens fast ganz von alleine.

Kursleitung: Nadja Burger

Kurstermine: 4-mal, ab Mittwoch, 24. Januar 2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Schlussdatum: 21.02.2024

Ausfalldaten: 07.02.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exklusiv Materialkosten Fr. 5.00 (fur Kursunterlagen)
Anmeldeschluss: Mittwoch, 10. Januar 2024

Seite 16

2101 Feldenkrais Fr. 198.00

Die einzigen Voraussetzungen fur diesen Kurs sind Neugierde und Achtsamkeit beim
Beobachten der eigenen Bewegungen. Anstatt dem Korper Leistung abzuverlangen, fragen wir
ihn, ohne zu bewerten, wie sich eine Bewegung anfuhlt, wenn wir sie sanft und aufmerksam
wiederholen. Wir erzwingen nichts, sondern erspiren, wie weit es miihelos geht. Innerhalb dieser
Grenze spielen wir alle mdglichen Varianten durch und staunen oft, dass wir uns nachher
sicherer und leichter bewegen. Unser Nervensystem integriert diese Erfahrungen, so dass wir
uns von schadlichen Bewegungsmustern befreien kdnnen.

Kursleitung: Elisabeth Koch

Kurstermine: 11-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 19.15 - 20.15 Uhr

Schlussdatum: 15.01.2024

Ausfalldaten: 25.12.2023-01.01.2024

Ort: Primarschulhaus Ruggenacher 1, Singsaal, Schulstrasse 73, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Montag, 9. Oktober 2023

2102 Qi Gong - Die 8 Brokate Fr. 162.00

Unter Qi Gong versteht man ein System von Ubungen. Qi bedeutet Lebensenergie oder
Lebenskraft. Gong kann mit Arbeit oder Disziplin tUbersetzt werden. Die heutige Qi Gong Praxis
beruht auf mehreren tausend Jahren Erfahrungen und Erkenntnissen und hat ihren Ursprung in
China.

Qi Gong starkt und entspannt zugleich. Die Kombination aus Bewegungs-, Atem und
Konzentrationslibungen sensibilisiert unsere Kérperwahrnehmung und fithrt zu mehr Ruhe und
Gelassenheit. Qi Gong dient auch der Pravention und unterstitzt unsere Gesundheit.

In den 6 Kurseinheiten erlernen Sie die 8 Brokate. Diese Form ist eine von vielen des Qi Gong.
Wir fihren diese 8 Brokate sanft, langsam und gleichmassig aus. Der Ablauf wird von einer
erfahrenen Kursleiterin auf einfache Art und Weise vermittel, unterstiitzt durch verschiedene
Atem- und Wahrnehmungsubungen.

Qi Gong kann unabhangig von Alter, Fitness und Vorkenntnissen erlernt und geiibt werden. Die
Ubungen kénnen falls nétig im Sitzen ausgefiihrt werden.

Kursleitung: Judith Gehringer

Kurstermine: 6-mal, ab Dienstag, 31. Oktober 2023, 9.45 - 11.15 Uhr
Schlussdatum: 12.12.2023

Ausfalldaten: 21.11.2023

Ort: Feuerwehrlokal Watt, Riedthofstrasse 125, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 17. Oktober 2023
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2103 Qi Gong - Die 8 Brokate

Unter Qi Gong versteht man ein System von Ubungen. Qi bedeutet Lebensenergie oder
Lebenskraft. Gong kann mit Arbeit oder Disziplin tUbersetzt werden. Die heutige Qi Gong Praxis
beruht auf mehreren tausend Jahren Erfahrungen und Erkenntnissen und hat ihren Ursprung in
China.

Qi Gong stérkt und entspannt zugleich. Die Kombination aus Bewegungs-, Atem und
Konzentrationsiibungen sensibilisiert unsere Kérperwahrnehmung und fuhrt zu mehr Ruhe und
Gelassenheit. Qi Gong dient auch der Pravention und unterstitzt unsere Gesundheit.

In den 6 Kurseinheiten erlernen Sie die 8 Brokate. Diese Form ist eine von vielen des Qi Gong.
Wir fihren diese 8 Brokate sanft, langsam und gleichmassig aus. Der Ablauf wird von einer
erfahrenen Kursleiterin auf einfache Art und Weise vermittel, unterstiitzt durch verschiedene
Atem- und Wahrnehmungsubungen.

Qi Gong kann unabhéangig von Alter, Fitness und Vorkenntnissen erlernt und getibt werden. Die
Ubungen kénnen falls nétig im Sitzen ausgefiihrt werden.

Fr.162.00

Kursleitung: Judith Gehringer

Kurstermine: 6-mal, ab Dienstag, 12. Marz 2024, 9.45 - 11.15 Uhr
Schlussdatum: 16.04.2024

Ort: Feuerwehrlokal Watt, Riedthofstrasse 125, 8105 Regensdorf
Anmeldeschluss: Dienstag, 27. Februar 2024

2105

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:
Ort:
Anmeldeschluss:

Yoga Fr. 396.00

Claudia Diemand

22-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 19.00 - 20.00 Uhr

16.04.2024

26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Dienstag, 10. Oktober 2023

2104 Yoga Fr. 396.00

Yoga ist eines der klassischen indischen Philosophie-Systeme. Es handelt sich um den altesten
uns uberlieferten Ubungsweg, der von einem engen Zusammenhang von Korper, Geist und
Seele ausgeht. Der Weg des Yoga ist einzigartig. Yoga ist einzig und alleine eine Erfahrung, die
man erleben muss, um sie zu kennen. In diesem Sinne fordert Yoga sowohl das
Korperbewusstsein als auch die Wahrnehmung innerer Prozesse. Dies wird vor allem durch
bewusste Korperstellungen (Asanas), Atemubungen (Pranayamas) sowie Entspannungs- und
Konzentrationsiibungen (Meditation) erreicht. Dadurch werden Kérperhaltung, Beweglichkeit und
Kraft wie auch geistige Fahigkeiten gestarkt.

Kursleitung: Claudia Diemand

Kurstermine: 22-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 17.45 - 18.45 Uhr
Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023
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2106

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:
Ort:
Anmeldeschluss:

3100

Yoga Uber Mittag Fr. 396.00
Claudia Diemand

22-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 12.15 - 13.15 Uhr

16.04.2024

26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Dienstag, 10. Oktober 2023

Ausdrucksstarke Foto-Bilder Fr. 60.00
Kompositions- und Beleuchtungstechniken fir unvergessliche
Fotos

In diesem Kurs lernen Sie effektive Techniken fiir effektvolle Bilder kennen: verschiedene
Kompositions- und Beleuchtungs-Werkzeuge, um attraktivere und ausdrucksstarke Fotos zu
erstellen. Die im Kurs erlernte Theorie wird in einem mobilen Fotostudio mit praktischen
Anwendungen geuibt und vertieft.

Voraussetzungen: Freude am Fotografieren und eigene Kamera

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:
Anmeldeschluss:

Erika Esquivel Lindo

Samstag, 17. Februar 2024, 14.00 - 17.00 Uhr

17.02.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Samstag, 3. Februar 2024
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3101 Die Welt des Whisky Fr. 60.00
Whisky-Probe und Geschichten (Schottische Whiskys)

Erneut mdchten wir Sie in die faszinierende Welt der Whiskys entfiihren. Kaum ein anderes
alkoholisches Getrank ist so vielseitig in seinen Geschmacksnuancen. Deshalb laden wir Sie
dazu ein, eine besondere Seite des ,flissigen Goldes” kennen zu lernen:

Der heutige Abend steht ganz im Zeichen Schottlands. Aus den unter-schiedlichen
Whiskyregionen dieses faszinierenden Landes erwarten Sie ganz besondere ,bernsteinfarbene
Perlen®. Wir werden lhnen die Geschichte des ,Lebenswassers” im Allgemeinen genauso
vorstellen wie die einzelnen Herstellungstechniken und die Besonderheiten der 5 Whiskys, die
Sie auch kosten werden. Aufgelockert wird der Abend durch Legenden und Anekdoten rund um
den Whisky, der eng mit der Geschichte des jeweiligen Landes verbunden ist.

Lassen Sie sich Gberraschen...

Zielgruppe: Dieses Angebot richtet sich an alle, die einen besonderen Whiskyabend
erleben wollen, egal ob man schon Whiskykennerlin ist oder einfach mal in
diese faszinierende Welt reinschnuppern will.

Voraussetzungen: Whisky Durst :-)

Kursleitung: Ulrich Lothar Buttner, Philosophielehrer / Historiker
Gerhard Stehle
Kurstermine: Freitag, 15. Marz 2024, 19.00 - 21.30 Uhr
Schlussdatum: 15.03.2024
Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Exkl. Zusatzkosten von Fr. 30.-- (Whisky usw.)
Anmeldeschluss: Freitag, 1. Marz 2024

3102 Digital oder analog: Kamera optimal nutzen Fr. 60.00
Basics, Tipps und konkrete Anwendung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Kamera im manuellen oder halbautomatischen Modus

vielseitig nutzen kdnnen. Es werden Theorie und Praxis vermittelt, Fotos gemacht und in einem

mobilen Fotostudio ausgewertet und analysiert.

Voraussetzungen: Freude am Fotografieren, eigene Kamera

Kursleitung: Erika Esquivel Lindo

Kurstermine: Sonntag, 19. November 2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Schlussdatum: 19.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Sonntag, 5. November 2023
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3103 Frankreich - Die Weine der "Grande Nation" Fr. 50.00

Frankreich gilt noch immer als das Mass aller Dinge, wenn es um Kulinarik und Wein geht.
Insbesondere in der Onologie gelten die traditionellen Weinstile und deren Errungenschaften
sowie Praktiken als Vorbild fir den Rest der Weinwelt. Die franzdsischen Rebsorten wie
Cabernet Sauvignion, Merlot, Chardonnay etc. haben sich global verbreitet und haben in
ausgesuchten Weinterritorien auf dem Weinglobus Kultweinstatus erlangt. Im Rahmen des
Seminars fuhrt unsere Reise in die bedeutendsten und bezaubernden Weinregionen.

Sie erhalten Fakten uber die nationale Weinkultur Frankreichs und Sie werden weitere
spannende Traubensorten mit Herkunftscharakter entdecken. Sie lernen in der Blind-Degustation
die Eigenheiten sowie Nuancen der einzelnen Weine zu unterscheiden.

Voraussetzungen: Freude an der sensorischen Wahrnehmung und am Thema Wein

Kursleitung: Eva Salamin, Sommeliére mit eidg. Fachausweis

Kurstermine: Freitag, 19. April 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Schlussdatum: 19.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Kosten fiir die Degustationsweine Fr. 25.--
Anmeldeschluss: Freitag, 5. April 2024

3104 iPhone Kurs fir Anfanger Fr. 45.00

Lernen Sie lhr iPhone und seine wichtigsten Funkionen kennen. Erfahren Sie, wie Sie Ihr iPhone
an Ihre Bedurfnisse anpassen kénnen.Themen wie allgemeine Einstellungen, Internet und E-
Mail, Apps, Siri, Fotografieren sowie viele Tipps und Tricks werden im Kurs adressatengerecht
vermittelt.

Zielgruppe: Anféngerinnen und Anfénger

Voraussetzungen: Das iPhone ist eingereichtet und betriebsfahig. Das Passwort der Apple-ID ist
bekannt. Die SIM-Pin ist bekannt oder deaktiviert. Von Vorteil ist ein Abo mit

Datenflatrate.

Kursleitung: Albino Pallotta

Kurstermine: Donnerstag, 26. Oktober 2023, 13.30 - 16.30 Uhr

Schlussdatum: 26.10.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023
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3105 iPhone Kurs fiir Anfanger Fr. 45.00

Lernen Sie Ihr iPhone und seine wichtigsten Funkionen kennen. Erfahren Sie, wie Sie lhr iPhone
an lhre Bedirfnisse anpassen kdnnen.Themen wie allgemeine Einstellungen, Internet und E-
Mail, Apps, Siri, Fotografieren sowie viele Tipps und Tricks werden im Kurs adressatengerecht
vermittelt.

Zielgruppe: Anfangerinnen und Anfanger

Voraussetzungen: Das iPhone ist eingereichtet und betriebsfahig. Das Passwort der Apple-ID ist
bekannt. Die SIM-Pin ist bekannt oder deaktiviert. Von Vorteil ist ein Abo mit

Datenflatrate.

Kursleitung: Albino Pallotta

Kurstermine: Donnerstag, 16. November 2023, 13.30 - 16.30 Uhr

Schlussdatum: 16.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Anmeldeschluss: Donnerstag, 2. November 2023

3106 iPhone Kurs fiir Anfanger Fr. 45.00

Zielgruppe: Anféngerinnen und Anfénger

Voraussetzungen: Das iPhone ist eingereichtet und betriebsfahig. Das Passwort der Apple-ID ist
bekannt. Die SIM-Pin ist bekannt oder deaktiviert. Von Vorteil ist ein Abo mit

Datenflatrate.

Kursleitung: Albino Pallotta

Kurstermine: Donnerstag, 18. Januar 2024, 13.30 - 16.30 Uhr

Schlussdatum: 18.01.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Anmeldeschluss: Donnerstag, 4. Januar 2024

3107 iPhone Kurs fir Anfanger Fr. 45.00

Zielgruppe: Anféangerinnen und Anfénger

Voraussetzungen: Das iPhone ist eingereichtet und betriebsfahig. Das Passwort der Apple-ID ist
bekannt. Die SIM-Pin ist bekannt oder deaktiviert. Von Vorteil ist ein Abo mit

Datenflatrate.

Kursleitung: Albino Pallotta

Kurstermine: Donnerstag, 21. Marz 2024, 13.30 - 16.30 Uhr

Schlussdatum: 21.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Anmeldeschluss: Donnerstag, 7. Marz 2024
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3108 Korpersprache - Mehr als Reden! Fr. 98.00

Der Korper spricht immer. Doch verstehen wir auch, was er sagt?

Im Workshop werden Kérpersprache-Signale und ihre Wirkung untersucht. Was sagt die eigene
Koérpersprache? Wie kann Kdrpersprache genutzt werden, um im Alltag leichter zu
kommunizieren? Mit vielen praktischen Ubungen und theoretischen Hintergrundinformationen
erkunden die Kurs-Teilnehmer unter professioneller Leitung die "Landkarte der Koérpersprache"

Voraussetzungen: Keine

Kursleitung: Mireille Eva Gugolz, Expertin fur Kérpersprache und Auftrittskompetenz
Kurstermine: Samstag, 28. Oktober 2023, 9.30 - 12.30 Uhr

Schlussdatum: 28.10.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Samstag, 14. Oktober 2023

3109 Literaturzirkel Fr. 150.00
Flaubert - der Erfinder des modernen Romans

Finf Abende mit Literatur, die der kritischen Wiirdigung enthoben scheint. Aber gibt es selbst bei
Werken des sogenannten Kanons nicht auch fragwirdige Passagen? Wir werden sehen. Das
sind die Blcher:

24. Oktober 2023 - Fjodor Dostojewski: "Verbrechen und Strafe" (S.Fischer)

07. November 2023 - Gustave Flaubert: "Lehrjahre der Mannlichkeit" (Hanser)

16. Januar 2024 - Thomas Mann: "Das Eisenbahn-Ungluck" (Piper)

13. Februar 2024 - Ernest Hemingway: "Wem die Stunde schlagt" (Rowohlt)

12. Méarz 2024 - Vladimir Nabokov - "Lolilta" (Rowohlt)

Kursleitung: Max Dohner, Schriftsteller und Journalist

Kurstermine: 5-mal, dienstags: 24.10./07.11.2023/16.01./13.02./12.03.2024 18.30-
21.00 Uhr

Schlussdatum: 12.03.2024

Ort: Bibliothek Regensdorf, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Bucher
Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023
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3110 Philosophische Abende Fr. 132.00
Finf Philosophische Abende mit Ulrich Buttner.

28.11.2023: Friedrich Nietzsche - Enfant terrible der Philosophie

12.12.2023: Was ist Heimat? - Betrachtungen eines schillernden Begriffs

19.12.2023: Science-Fiction und Philosophie - eine oft unbeachtete Liaison

09.01.2024: Kulturgeschichte der Zeit - Auf den Spuren eines faszinierenden Phdnomens

16.01.2024: Wissenschaft und Spiritualitét - Eine spannungsgeladene Beziehung

Kursleitung: Ulrich Lothar Buttner, Philosophielehrer / Historiker
Kurstermine: 5-mal, ab Dienstag, 28. November 2023, 18.30 - 20.30 Uhr
Schlussdatum: 16.01.2024

Ausfalldaten: 05.12./26.12.2023-02.01.2024

Ort: Bibliothek Regensdorf, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 14. November 2023

3111 Schreiben macht Spass Fr. 30.00

Bei diesem Kurs steht der Spass im Mittelpunkt. Wir schreiben kurze Texte und tasten uns
spielerisch an die eigene Fantasie heran. Dabei ist die Rechtschreibung zweitrangig.

Zielgruppe: Alle, die schreibend kreativ sein méchten

Voraussetzungen: Freude an der deutschen Sprache

Kursleitung: Katrin Brunner

Kurstermine: Samstag, 18. November 2023, 9.30 - 12.00 Uhr

Schlussdatum: 18.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  Notizblock, Schreibzeug mitbringen
Anmeldeschluss: Samstag, 4. November 2023
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3112

Zielgruppe:
Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

3113

Schreiben macht Spass Fr. 30.00

Alle, die schreibend kreativ sein méchten
Freude an der deutschen Sprache

Katrin Brunner

Samstag, 20. Januar 2024, 9.30 - 12.00 Uhr
20.01.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Notizblock, Schreibzeug mitbringen
Samstag, 13. Januar 2024

Sushi Roll-Kurs spezial Fr. 95.00

Sie lernen die Zubereitung von drei verschiedenen Sushi-Rollen kennen, die garantiert gelingen.
Darum sind neu auch Kids willkommen. Die Rollen werden mit exklusiven japanischen Zutaten
erstellt und es gibt auch vegetarische und vegane Varianten. Hergestellt werden diinne Rollen,
Inside-Out-Rollen und Handrollen. Sie werden kompetent angeleitet von Sushi Yoko im Kimono
und dirfen am Ende des Abends lhre selbst hergestellten Sushi mit nach Hause nehmen.

Zielgruppe:

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

Fiar Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen,
die gerne Sushi essen und Interesse haben, die Zubereitungsmethoden der
Sushi-Rollen zu erlernen.

Yoko Kinoshita, Zertifizierte Sushilehrerin
Montag, 23. Oktober 2023, 18.00 - 21.30 Uhr
23.10.2023

Gemeinschaftszentrum Roos, Ludothek und Kiiche, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Die Zutaten sind im Kurspreis inbegriffen. Kurspreis fur Kinder Fr. 65.00
Montag, 9. Oktober 2023
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3114 Truffes Schoggizauber Fr. 50.00
mit dunkler Schokolade

Fir alle, die einer siissen Verfuhrung nicht widerstehen kdnnen und Wert auf beste Qualitat
legen, ist dieser Truffes-Kurs genau das Richtige. Unkompliziert und mit professioneller Hilfe
werden Sie in die hohe Kunst der Truffes-Herstellung eingefiihrt. Unsere Confiseurin arbeitet mit
top Zutaten. Jede Person fullt 63 dunkle Schokolade-Hohlkugeln mit Caramel fleur du sel und mit
Grandmanier, die wir zusammen selber herstellen. Zur Vollendung werden die Truffes von Hand
in flussiger Schokolade und in einen Mantel aus Staub gekleidet. Let's dream sweet. Zum selber
geniessen oder als personliche und exklusive Geschenkidee. Die Truffes sind DREI Wochen
haltbar.

Kursleitung: Jolanda Mittner, dipl. Konditorin-Confiseurin

Kurstermine: Montag, 20. November 2023, 18.30 - 22.00 Uhr

Schlussdatum: 20.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Ludothek, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten Fr. 55.--
Anmeldeschluss: Montag, 6. November 2023

3115 Truffes Schoggizauber Fr. 50.00
mit dunkler Schokolade

Kursleitung: Jolanda Mittner, dipl. Konditorin-Confiseurin

Kurstermine: Montag, 4. Dezember 2023, 18.30 - 22.00 Uhr

Schlussdatum: 04.12.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Ludothek, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten Fr. 55.--
Anmeldeschluss: Montag, 20. November 2023

3116 Wein-Degustationskurs Fr. 90.00

Sie lernen die grundlegende Technik der Degustation und Weinbeurteilung kennen. Dabei
sensibilisieren und scharfen Sie lhre eigenen sensorischen Fahigkeiten. Sie gewinnen Einblick in
die Grundlagen der Weinbereitung mit Fokus auf deren sensorischen Einfluss auf den Wein-Stil.
Alle Weine werden blind verkostet und anschliessend besprochen.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse sind keine erforderlich. Freude an der sensorischen
Wahrnehmung und am Thema Wein

Kursleitung: Eva Salamin, Sommeliére

Kurstermine: 2-mal, ab Freitag, 15. Marz 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Schlussdatum: 22.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Kosten fur die Degustationsweine (inkl. Mineral, Brot) Fr. 50.-- (Fr. 25.--
pro Abend)

Anmeldeschluss: Freitag, 1. Marz 2024
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3117 Weine und Speisen in Harmonie Fr. 50.00
Passt jeder Wein zu jedem Essen?

Uber die Harmonie von Speisen und Weinen gibt es unzahlige Beschreibungen. Sie lernen in
diesem Seminar die wichtigsten Grundregeln beim Kombinieren von Weinen und Speisen
kennen, insbesondere wie bedeutend die Zusammenstellung der Komponenten von Speisen und
Wein ist.

Mit dem erworbenen Wissen sind Sie in der Lage, spielerisch und kreativ raffinierte
Geschmacksverbindungen auszuprobieren und mit ein paar Speise- und Weinkombinationen
Ihre Kenntnisse vor Ort anzuwenden.

Voraussetzungen: Freude an der sensorischen Wahrnehmung und am Thema Wein

Kursleitung: Eva Salamin, Sommeliere, eidg. Fachausweis

Kurstermine: Freitag, 12. April 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Schlussdatum: 12.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Kursraum im Roos, Roosstrasse 42a, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Kosten fiir die Degustationsweine und die Kulinarik Fr. 45.--
Anmeldeschluss: Freitag, 29. Mérz 2024

3118 Wildkrauter fur Brotaufstrich Fr. 30.00
Exkursion

Im Fruhling wachsen im Wald und auf wilden Wiesen viele essbare und wertvolle Pflanzen, voller
Mineralstoffe und Vitamine. Wir lernen die Krauter kennen und erkennen, sammeln diese und
stellen damit einen gesunden und wunderschoénen Aufstrich her, welchen wir mit Brot auch gleich
essen und geniessen.

Zielgruppe: Erwachsene ohne Vorkenntnisse, Kinder ab 5 Jahren in Begleitung von
Erwachsenen. Kinder dirfen gratis teilnehmen.

Kursleitung: Heidi Ruckli

Kurstermine: Samstag, 23. Marz 2024, 13.30 - 16.30 Uhr

Schlussdatum: 23.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, im Wald, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Bei Regenwetter findet der Kurs nicht statt. Sie erhalten am Donnerstag 21.
Marz 2024 Bescheid uber die Durchfihrung

Anmeldeschluss: Dienstag, 19. Méarz 2024
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3119

Workshop Fermentieren Fr. 50.00

Sauerkraut fermentieren

Fermentieren, das Haltbarmachen von Gemuse und Obst durch Milchsaure, Essig oder
Alkoholgarung ist eine der altesten Konservierungsmethoden. Fermentiertes Gemiise enthalt
viele Vitamine, Milchsaure sowie probiotische Mikroorganismen und tberrascht mit spannenden
Aromen. In diesem Workshop werden wir das Fermentieren von Sauerkraut kennenlernen. Wir
lernen die positiven Eigenschaften vom Fermentierten auf die Darmgesundheit und die neueste
Forschung kennen.

Zielgruppe:
Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:

Besonderheiten:

Anmeldeschluss:

3120

Zielgruppe:
Voraussetzungen:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:

Besonderheiten:

Anmeldeschluss:

Interesse an gesunder und nachhaltiger Bio-Ernéhrung
Keine Voraussetzungen notig

Melanie Paschke

Mittwoch, 28. Februar 2024, 18.30 - 22.00 Uhr
28.02.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

exkl. Material. Bitte ein Bligel- oder Schraubglas mit Fassungsvermoégen 1 -
1.51 mitbringen.

Mittwoch, 14. Februar 2024

Workshop Fermentieren Fr. 50.00

Sauerkraut fermentieren

Interesse an gesunder und nachhaltiger Bio-Ernéhrung
Keine Voraussetzungen nétig

Melanie Paschke

Mittwoch, 6. Méarz 2024, 18.30 - 22.00 Uhr

06.03.2024

Gemeinschaftszentrum Roos, Universalraum, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

exkl. Material. Bitte ein Bugel- oder Schraubglas mit Fassungsvermdgen 1 -
1.51 mitbringen.

Mittwoch, 21. Februar 2024
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3300

Zielgruppe:
Voraussetzungen:

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:

Anmeldeschluss:

3301

Zielgruppe:
Voraussetzungen:

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:

Anmeldeschluss:

3302

Zielgruppe:
Voraussetzungen:

Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:

Anmeldeschluss:

Politik im Gesprach - 1. Abend
Die politische Kultur der USA- die Weltmacht besser
verstehen

Fr. 30.00

Menschen mit Interesse an politischen Themen.

Es wird kein Vorwissen vorausgesetzt. Neugierde und Offenheit reichen
vollkommen aus!

Ulrich Lothar Buttner, Philosophielehrer / Historiker
Sonntag, 12. November 2023, 15.00 - 17.00 Uhr
12.11.2023

Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf

Dieser Vortrag ist Teil einer Vortragsreihe. Es kénnen auch alle vier Abende
direkt gebucht werden.

Samstag, 28. Oktober 2023

Politik im Gespréach - 2. Abend Fr. 30.00

Philosophie der Gleichheit - Betrachtungen im Grenzbereich
von Politik, Okonomie und Philosophie

Menschen mit Interesse an politischen Themen.

Es wird kein Vorwissen vorausgesetzt. Neugierde und Offenheit reichen
vollkommen aus!

Ulrich Lothar Buttner, Philosophielehrer / Historiker
Sonntag, 19. November 2023, 15.00 - 17.00 Uhr
19.11.2023

Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf

Dieser Vortrag ist Teil einer Vortragsreihe. Es kdnnen auch alle vier Abende
direkt gebucht werden.

Sonntag, 5. November 2023
Politik im Gesprach - 3. Abend Fr. 30.00
Vom Wesen der Wabhrheit - Die Urspriinge des Querdenkens

Menschen mit Interesse an politischen Themen.

Es wird kein Vorwissen vorausgesetzt. Neugierde und Offenheit reichen
vollkommen aus!

Ulrich Lothar Buttner, Philosophielehrer / Historiker
Sonntag, 26. November 2023, 15.00 - 17.00 Uhr
26.11.2023

Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf

Dieser Vortrag ist Teil einer Vortragsreihe. Es kénnen auch alle vier Abende
direkt gebucht werden.

Sonntag, 12. November 2023
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3303 Politik im Gespréach - 4. Abend Fr. 30.00
Die Republikanische Partei der USA - Wie sie zur
konservativen Bewegung wurde

Zielgruppe: Menschen mit Interesse an politischen Themen.

Voraussetzungen: Es wird kein Vorwissen vorausgesetzt. Neugierde und Offenheit reichen
vollkommen aus.

Kursleitung: Ulrich Lothar Buttner, Philosophielehrer / Historiker
Kurstermine: Sonntag, 3. Dezember 2023, 15.00 - 17.00 Uhr
Schlussdatum: 03.12.2023

Ort: Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf

Besonderheiten: Dieser Vortrag ist Teil einer Vortragsreihe. Es kdnnen auch alle vier Abende
direkt gebucht werden.

Anmeldeschluss: Sonntag, 19. November 2023

4100 Body Tone und Pilates Fr. 280.00

Body Tone und Pilates vereinen herkdmmliche Bodytoning- und Pilatesiibungen. Im Toningteil
wird zu pfiffiger Musik die Bein- und Gesassmuskulatur gekraftigt. Anschliessend folgen Pilates-
Bodeniibungen, die sehr wirksam die Bauch- und Stabilitaitsmuskeln kraftigen und die Haltung
verbessern. Pilates wird zu ruhiger Musik im eigenen Atemrhythmus ausgefiihrt. Diese
gemischte Stunde eignet sich fur alle, die nicht nur powern, sondern ihren Kérper auch bewusst
trainieren wollen.

Kursleitung: Beatrice Merz

Kurstermine: 20-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 19.50 - 20.50 Uhr
Schlussdatum: 08.04.2024

Ausfalldaten: 25.12.2023-01.01.2024/26.02.-04.03./01.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten von Fr. 5.00
Anmeldeschluss: Montag, 9. Oktober 2023

4101 Body Toning Fr. 294.00

Intensives, motivierendes Training der gesamten Muskulatur fur aktive Frauen und Manner. Das
Training von Beinen und Po wird in Bewegung oder stehend mit Powermusik ausgefiihrt. Die
Bauchmuskeln werden liegend (Antara/Pilates) trainiert. Verschiedene Hilfsmittel wie Gewichte,
Gummibé&nder, Balance Pads usw. vervollstandigen das Training.

Kursleitung: Beatrice Merz

Kurstermine: 20-mal, ab Mittwoch, 25. Oktober 2023, 9.00 - 10.00 Uhr
Schlussdatum: 10.04.2024

Ausfalldaten: 20.12.2023-03.01.2024/28.02.-06.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten von Fr. 5.00
Anmeldeschluss: Mittwoch, 11. Oktober 2023
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4102 Fitnessgymnastik Fr. 308.00

Kdrperschulung, Lockerungsiibungen, Stretching, Boden- und Konditionsubungen.

Kursleitung: Claudia Wehrli

Kurstermine: 22-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 9.15 - 10.15 Uhr
Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023

4103 Fitnessgymnastik Fr. 308.00
Kursleitung: Claudia Wehrli

Kurstermine: 22-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 10.20 - 11.20 Uhr

Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023
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4104 Fitnessgymnastik 60plus Fr. 252.00

Klassische Fitnessgymnastik fir Frauen ab 60 Jahren. Einwarmen mit Musik, Kérperschulung,
Lockerungsiibungen, Stretching, Bodenubungen, Atemschulung und Konditionstraining.

Kursleitung: Anette Miller-Muhlhauser

Kurstermine: 18-mal, ab Mittwoch, 25. Oktober 2023, 8.45 - 9.45 Uhr

Schlussdatum: 10.04.2024

Ausfalldaten: 15.11.-22.11./2.12.2023-03.01.2024/28.02.-06.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Mittwoch, 11. Oktober 2023

4105 Fitnessgymnastik 60plus Fr. 252.00
Kursleitung: Anette Miller-Muhlh&user

Kurstermine: 18-mal, ab Mittwoch, 25. Oktober 2023, 9.45 - 10.45 Uhr

Schlussdatum: 10.04.2024

Ausfalldaten: 15.11.-22.11./20.12.2023-03.01.2024/28.02.-06.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Mittwoch, 11. Oktober 2023

4106 Flexwell-Training Fr. 252.00

Beim Flexwell stehen die Mobilisation der Wirbelséule und eine gestérkte Muskulatur im
Vordergrund. Ein abwechslungsreiches so wie forderndes Zusammenspiel von Bewegung,
Kraftigung der Muskulatur, Stretching und Entspannung. Die Ubungen im Stehen und Liegen
werden durch rhythmische Musikklange begleitet. Die Muskulatur wird mit dem eigenen
Korpergewicht gestarkt. Méchte man die Intensitat noch vertiefen, dirfen auch Kleinhanteln 0,5
Kg - 1Kg mitgebracht werden. Geeignet fir Personen mit einer guten Kondition, oder welche
diese noch verbessern méchten.

Ziel:

- ein rundum gutes und bewusstes Korpergefuhl

- lindert Verspannungen und Gelenksblockaden

- Muskulatur des gesamten Korpers wird gestéarkt

- bessere Beweglichkeit des gesamten Korpers

Kursleitung: Saskia Weidmann

Kurstermine: 18-mal, ab Mittwoch, 25. Oktober 2023, 19.30 - 20.30 Uhr
Schlussdatum: 17.04.2024

Ausfalldaten: 15.11.-22.11./27.12.2023-03.01.2024/31.01./28.02.-06.03./27.03.2024
Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Mittwoch, 11. Oktober 2023

4107 FunTone® Fr. 294.00

FunTone® ist das funktionelle Konzept, das sich wie kein anderes auf das Wesentliche
konzentriert. Mit absoluter Sicherheit flhrt jedes einzelne Workout zu einer kontinuierlichen
Verbesserung der funktionellen Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. FunTone® ist die perfekte
Symbiose aus Bewegungsvielfalt, Spass und Intensitat.

Zielgruppe: Fur Erwachsene, die Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft effizient und mit
Spass verbessern wollen

Kursleitung: Gabriella Morciano

Kurstermine: 21-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 10.00 - 11.00 Uhr

Schlussdatum: 18.04.2024

Ausfalldaten: 21.12.2023-04.01.2024/29.02.-07.03.2024

Ort: Feuerwehrlokal Watt, Riedthofstrasse 125, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023

4108 Kraftigungs-, Ricken- und Fasziengymnastik Fr. 280.00

Funktionelle, dynamisch-bewusste Kraftigung des Korpers und des Riickens, Training der
Stabilitat und des Gleichgewichtes. Gezielte Faszientibungen helfen Verspannungen zu lésen.
Am Boden werden die tiefen Halte- und Streckmuskeln bewusst aktiviert, mobilisiert und
entspannt. Das Korperbewusstsein, die Beweglichkeit und gute Haltung werden gefordert.

Kursleitung: Beatrice Merz

Kurstermine: 19-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 10.05 - 11.05 Uhr
Schlussdatum: 11.04.2024

Ausfalldaten: 21.12.2023-04.01.2024/29.02.-07.03./28.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten von Fr. 5.00.
Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023
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4109 Let's move Fr. 294.00

Dieser Gymnastikkurs mit tanzerischem Akzent fiir Frauen bietet folgendes Programm:
Kdrperschulung, Lockerungs- und Bodentibungen, rhythmische und ténzerische Kombinationen
sowie Entspannungsiibungen. Hilfsmittel: Theraband, Bélle und Ticher.

Kursleitung: Gabriella Morciano

Kurstermine: 21-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 8.45 - 9.45 Uhr

Schlussdatum: 18.04.2024

Ausfalldaten: 21.12.2023-04.01.2024/29.02.-07.03.2024

Ort: Feuerwehrlokal Watt, Theorieraum, Riedthofstrasse 125, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023
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4110 Pilates Fr. 266.00

Stehende Pilates-Ubungen kréaftigen die stabilisierenden Muskeln und fordern die
wirbelséulengerechte Haltung. Die anschliessenden Ubungen am Boden férdern zusétzlich die
Beweglichkeit. Pilates wird langsam und bewusst ausgefuhrt.

Kursleitung: Claudia Wehrli

Kurstermine: 19-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 11.45 - 12.45 Uhr
Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 14.11.-28.11./26.12.2023-02.01.2024/27.02.-05.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Besonderheiten:  Bitte eigene Yogamatte mitbringen

Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023

4111 Pilates Fr. 266.00

Fur Rucken, Bauch und Po

Kursleitung: Beatrice Merz

Kurstermine: 19-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 9.00 - 10.00 Uhr
Schlussdatum: 11.04.2024

Ausfalldaten: 21.12.2023-04.01.2024/29.02.-07.03./28.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Besonderheiten:  exkl. Materialkosten von Fr. 5.00

Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023

4112 Ruckengymnastik Fr. 280.00

Forderung der Kraftausdauer des Haltesystems und der Korperstabilitat, der
Haltungswahrnehmung (sich aufrichten), der Entlastung des Ruckens (loslassen), der
Beweglichkeit (Mobilisation). Praventive Gymnastik (klassisch/core-work/Pilates) mit Musik und
diversen Hilfsgeraten als Ausgleich zu Beruf und Alltag.

Kursleitung: Beatrice Merz

Kurstermine: 20-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 18.45 - 19.45 Uhr
Schlussdatum: 08.04.2024

Ausfalldaten: 25.12.2023-01.01.2024/26.02.-04.03./01.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

4113

Zumba® fitness Fr. 252.00

Im Zumba erwarten Sie exotische Klange zu kraftvollen Latino-Rhythmen und internationalen
Beats. Bevor Sie es bemerken, werden Sie fit und gewinnen Energie. Der Einstieg ist einfach
und das Training wirkungsvoll. Zumba macht Spass, bedeutet Kondition aufbauen, Gewicht
reduzieren und Korperstraffung. Die verschiedenen lateinamerikanischen Tanzstile wie Salsa,
Samba, Merengue, Cuba, Calypso, Reggaeton und Hiphop lassen die Huften schwingen.

Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:
Ort:

Anmeldeschluss:

Fur Frauen und Méanner jeden Alters

Giselle Bader

18-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 19.00 - 20.00 Uhr

15.04.2024
13.11.-27.11./25.12.2023-01.01.2024/26.02.-04.03./01.04.2024
Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Montag, 9. Oktober 2023

4114 Zumba® fitness Fr. 280.00
Zielgruppe: Fur Frauen und Méanner jeden Alters
Kursleitung: Giselle Bader

Kurstermine:
Schlussdatum:
Ausfalldaten:
Ort:

Anmeldeschluss:

20-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19.00 - 20.00 Uhr
18.04.2024

16.11.-23.11./28.12.2023-04.01.2024/29.02.-07.03.2024
Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Donnerstag, 12. Oktober 2023

Besonderheiten:
Anmeldeschluss:
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exkl. Materialkosten von Fr. 5.--
Montag, 9. Oktober 2023
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5100 Brush Lettering Fr. 50.00
Einfiihrung in die Welt der Pinselstifte

Brush Lettering hat die Welt im Sturm erobert. Aber was genau ist es, dieses Brushlettering?
Schén geschwungene Linien und grosser Strichstarkenkontrast. Die schonen Buchstaben rufen
oftmals Erinnerungen an die Schnrlischrift hervor, die wir uns damals in der Grundschule Gber
Jahre hinweg antrainieren mussten. Aber, Brushlettering ist mehr ein Puzzlespiel, als mihselig
erarbeitete einzelne Buchstaben. Hast du die Grundstriche im Griff, klappt das ganze Alphabet
im Nu. In diesem Workshop sehen wir uns die Grundlagen der Schrift an, wir sortieren die
Reihenfolge der Buchstaben um, sodass wir so schnell wie méglich an unser Ziel kommen, ein
ganzes Alphabet in nur wenigen Strichen schreiben. Ausserdem nehme wir uns dem Pinselstift
an und erarbeiten den Umgang mit der kniffligen Pinselspitze.

Kursleitung: Myriam Frisano

Kurstermine: Donnerstag, 23. November 2023, 18.30 - 21.30 Uhr

Schlussdatum: 23.11.2023

Ort: Kursraum im Roos, Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Kosten fur Material und Unterlagen von max. Fr. 41.--
Anmeldeschluss: Donnerstag, 9. November 2023

5101 Brush Lettering Fr. 50.00
Einfihrung in die Welt der Pinselstifte

Kursleitung: Myriam Frisano

Kurstermine: Dienstag, 6. Februar 2024, 18.30 - 21.30 Uhr

Schlussdatum: 06.02.2024

Ort: Kursraum im Roos, Kursraum im Roos, Roostrasse 42a, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Kosten fiir Material und Unterlagen von max. Fr. 41.--
Anmeldeschluss: Dienstag, 23. Januar 2024

5102 Glockenblumen Lichterkette aus Perlen Fr. 60.00

Mit Nadel und Faden werden japanische Glasperlen in verschiedenen Néhtechniken zu
Glockenblumen um eine Lichterkette kombiniert. Wer die Herausforderung liebt, ist hier genau
richtig. Mit einer aussergewohnlichen Deko wirst du belohnt.

Kursleitung: Yvonne Maag

Kurstermine: 2-mal, ab Donnerstag, 14. Marz 2024, 19.00 - 22.00 Uhr

Schlussdatum: 21.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Werkatelier, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Exklusive Materialkosten ab Fr. 80.-
Anmeldeschluss: Samstag, 2. Marz 2024
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5103 Kokedama Gestalten Fr. 100.00
Workshop

Kreiere im Workshop deine eigene Kokedama. Die Mooskugeln mit Zimmerpflanzen sind der
Hingucker in jeder Wohnung.Koke... was ? Kokedama, die an den Wurzelballen mit Moos
umwickelten Zimmerpflanzen waren in Japan die Bonsais der armen Bevdlkerung. Heute haben
sie das Image abgelegt und sind der hangende Hingucker in jeder Wohnung. Stelle im Workshop
deine eigene Kokedama her und erfahre, wie du sie richtig wasserst.

Kursleitung: VEG and the City

Kurstermine: Donnerstag, 9. November 2023, 18.30 - 20.00 Uhr

Schlussdatum: 09.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Werkatelier, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten: Inkl. Materialkosten einer Kokedama und Kurshandout. Eine weitere
Kodedama kostet CHF 15.00

Anmeldeschluss: Donnerstag, 26. Oktober 2023

5104 Perlen und Silberwerkstatt Fr. 50.00
Schmuckkurs

Glas-, Susswasser-, Keramik- oder Swarovski-Perlen mit Silberteilen und Swarovskisteinen
kombinieren, oder einer alten Kette neue Elemente einfugen und neu aufziehen (nicht kntpfen).
Der Fantasie, Farben und Materialvielfalt sind keine Grenzen gesetzt. Lang, kurz oder
Armkettchen, was gerade Spass macht und in die Garderobe passt wird angefertigt.
Ausprobieren ist das Motto.

Kursleitung: Yvonne Maag

Kurstermine: 2-mal, ab Donnerstag, 4. April 2024, 19.00 - 21.30 Uhr

Schlussdatum: 11.04.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Werkatelier, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten ab Fr.30.- (Perlen und Silberteile werden nach Aufwand
verrechnet).

Anmeldeschluss: Mittwoch, 20. Marz 2024

5105 Wichtel aus Papiergarn Fr. 50.00

Das beliebte Papiergarn und ein Styroporkegel als Stiitze werden zu einem Wichtel verarbeitet.
Klein, mittel, gross oder als ganze Familie ist diese Deko allerliebst.

Kursleitung: Yvonne Maag

Kurstermine: 2-mal, ab Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19.00 - 21.30 Uhr

Schlussdatum: 02.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Werkatelier, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  exklusiv Materialkosten ab Fr. 40.-
Anmeldeschluss: Donnerstag, 12. Oktober 2023
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5106 3D Stern Fr. 60.00

Schnell ist die Peyote Nahart erlernt und wird nach einem einfachen Schema mit Nadel, Faden,
japanischen Delica Glasperlen und Swarovski genéht. Die einfache Peyote Technik, mit
Swarovski Steinchen veredelt, gibt dem 3D Stern sein strahlendes Aussehen.

Kursleitung: Yvonne Maag

Kurstermine: 2-mal, ab Donnerstag, 16. November 2023, 19.00 - 22.00 Uhr

Schlussdatum: 23.11.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Werkatelier, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Besonderheiten:  exklusiv Materialkosten ab Fr. 60.-

Anmeldeschluss: Donnerstag, 2. November 2023

6100 Babysittingkurs SRK fir Jugendliche Fr. 152.00

Durch das gelegentliche oder regelmassige Babysitten ihres Kindes erhalten Eltern oft erste
Freirdume und Verschnaufpausen. Babysitter und Babysitterinnen sind deshalb sehr beliebt bei
den Eltern. Im Kurs ,Babysitting“ werden interessierte Jugendliche mit Grundlagen der
Kinderbetreuung vertraut gemacht, damit sie die anspruchsvolle Aufgabe als Babysitterin oder
Babysitter verantwortungsvoll und sicher austiben kénnen. Der Kurs richtet sich an Jugendliche
im Alter von 13 - 16 Jahren (am 1. Kurstag 13 Jahre alt). Am Ende des Kurses erhalten Sie den

6101 Boxen fiur Kids Fr. 130.00

Wir ermdglichen euch einen Einblick in die olympische Disziplin Boxen, mit allem, was dazu
gehort: Koordinative Ubungen, Kraft/Ausdauer, Techniken, Beweglichkeit und Partneriibungen.
Verbunden mit Spass und Freude sind sie ein Bestandteil unseres taglichen Trainings. Die
Lektion erfolgt in angenehmer Atmosphére und wird von den erfahrenen Box-Trainern Alan und
Ivan durchgefiihrt. Hast du Lust bekommen?

Zielgruppe: 5 bis 11-jahrige

Kursleitung: Alpha Academy Zirich

Kurstermine: 13-mal, ab Donnerstag, 11. Januar 2024, 17.45 - 18.45 Uhr
Schlussdatum: 18.04.2024

Ausfalldaten: 29.02.-07.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 2. Januar 2024

6102 Musik - Spass - Bewegung Fr. 90.00

Singst du gerne zusammen mit anderen Kindern? Hast du Spass, Musik zu machen und
verschiedenen Instrumenten Tdne zu entlocken? Bewegst du dich gerne zu Musik und hast
Freude an unterschiedlichen Klangen?

Dann bist du hier genau richtig! Wir werden in diesem Kurs zusammen viele Lieder singen,
spielen und richtig viel Spass haben an Musik, Rhythmen und Tonen.

Babysittingausweis des Schweizerischen Roten Kreuzes.

Inhalte: Entwicklungsphasen vom Baby zum Kleinkind, Kérperpflege und Wickeln, Spiel und
Beschéaftigung, Zubereitung und Verabreichung von Mahlzeiten, Krankheiten, Unfallverhiitung
und Notfélle sowie Rechte und Pflichten als BabysitterIn.

Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:

Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:
Anmeldeschluss:
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Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren (am 1. Kurstag 13 Jahre alt).
Sandra Lidwina Tuena-Landolt

2-mal: 02.03.2024 & 03.03.2024, je von 09:30 - 15:00 Uhr. Mittagspause von
12:00 - 12:30 Uhr

03.03.2024

Kursraum im Roos, neben Spitex, Roosstrasse 42a, 8105 Regensdorf
inkl. Lehrmittel

Donnerstag, 15. Februar 2024

Zielgruppe:
Kursleitung:
Kurstermine:
Schlussdatum:
Ort:
Besonderheiten:
Anmeldeschluss:

Fur Kinder ab der ersten Klasse

Miriam Aguilar Cornejo

9-mal, ab Montag, 23. Oktober 2023, 17.00 - 18.00 Uhr

18.12.2023

Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Eigene Instrumente kbénnen mitgebracht werden

Montag, 9. Oktober 2023
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6103 Offenes Topfern fir Kinder und Erwachsene Fr. 15.00
ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Hast du Lust, aus Ton deine eigenen Objekte zu gestalten? Im offenen Atelier kannst du dein
eigenes Geschirr, Kerzenstander oder sonstige kleine Gegenstande herstellen. Das Angebot
wird fachkundig begleitet und richtet sich an Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene.
Eine Anmeldung ist nicht nétig, schau einfach vorbei und tauche in die Welt der Keramik ein.

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene

Kursleitung: Vanessa Thaler, Ausbildnerin Art Education

Kurstermine: 16-mal, ab Samstag, 4. November 2023, 9.30 - 12.00 Uhr

Schlussdatum: 13.04.2024

Ausfalldaten: 23.12.2023-06.01.2024/17.02.-09.03./30.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Holzwerkstatt, Roosstrasse 40, 8105
Regensdorf

Besonderheiten:  exkl. Materialkosten von CHF 25.- pro kg (Ton, Glasur, 2x Brand)

6104 Selbstbehauptung fiir Jungs Fr. 120.00
Grundkurs / Unterstufe

In diesem Kurs lernen wir auf spielerische Art: Gefahren erkennen, Grenzen setzen, Nein sagen,
den Unterschied zwischen guten und schlechten Geheimnissen und Beriihrungen, Schreien,
einfache aber wirkungsvolle Befreiungs- und Schlagtechniken.

Zielgruppe: Jungs 1. - 3. Klasse

Kursleitung: Christina Taschler

Kurstermine: 8-mal, ab Freitag, 27. Oktober 2023, 16.30 - 18.00 Uhr

Schlussdatum: 15.12.2023

Ort: Primarschulhaus Ruggenacher 3, Turnhalle RU 3, Feldblumenstrasse 71,

8105 Regensdorf
Besonderheiten:  exkl. Materialkosten Fr. 15.00
Anmeldeschluss: Freitag, 13. Oktober 2023
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6105 Taekwondo fir Kids Fr. 60.00
Wir ermdglichen euch einen Einblick in die olympische Disziplin Taekwondo mit allem was dazu
gehort.

Koordinative Ubungen, Kraft/Ausdauer, Techniken, Beweglichkeit, Selbstverteidigung und
Partneriibungen verbunden mit Spass und Freude sind Bestandteil unseres téaglichen Trainings.
Die Lektion erfolgt in angenehmer Atmosphére und wird von erfahrenen Taekwondo Trainern
durchgefihrt. Hast du Lust bekommen?

Zielgruppe: 5 bis 11-jahrige

Kursleitung: Alpha Academy Zirich

Kurstermine: 6-mal, ab Mittwoch, 25. Oktober 2023, 16.30 - 17.30 Uhr

Schlussdatum: 17.01.2024

Ausfalldaten: 01.11./15.-22.11./13.12.2023-03.01.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Mittwoch, 11. Oktober 2023

6106 Taekwondo fur Kids Fr. 110.00
Zielgruppe: 5 bis 11-jahrige
Kursleitung: Alpha Academy Zirich
Ilvan Justo
Kurstermine: 11-mal, ab Mittwoch, 24. Januar 2024, 16.30 - 17.30 Uhr
Schlussdatum: 17.04.2024
Ausfalldaten: 28.02.-06.03.2024
Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Flame, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Mittwoch, 10. Januar 2024

6107 Zwergenturnen Fr. 100.00
fir Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Das Zwergenturnen ist fur Kleinkinder zwischen 1% und 3 Jahren in Begleitung von Mami oder
Papi, Gétti, Grosseltern etc. gedacht. Wir geniessen eine Stunde intensiv nur mit dem Kind. Wir
tanzen und springen und erleben viele weitere spannende Sachen.

Zielgruppe: Kinder von 1% bis 3 Jahren. Wenn mdglich ohne Geschwister.
Voraussetzungen: Kind sollte bereits gehen kénnen

Kursleitung: Margarita Sylejmani

Kurstermine: 10-mal, ab Dienstag, 24. Oktober 2023, 14.00 - 15.00 Uhr
Schlussdatum: 16.01.2023

Ausfalldaten: 19.12.2023-02.01.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 10. Oktober 2023
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6108 Zwergenturnen Fr. 80.00
fur Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Das Zwergenturnen ist fur Kleinkinder zwischen 1% und 3 Jahren in Begleitung von Mami oder
Papi, Gotti, Grosseltern etc. gedacht. Wir geniessen eine Stunde intensiv nur mit dem Kind. Wir
tanzen und springen und erleben viele weitere spannende Sachen.

Zielgruppe: Kinder von 1% bis 3 Jahren. Wenn mdglich ohne Geschwister.
Voraussetzungen: Kind sollte bereits gehen kénnen

Kursleitung: Sabrina Wiesli

Kurstermine: 8-mal, ab Freitag, 27. Oktober 2023, 9.00 - 10.00 Uhr

Schlussdatum: 19.01.2024

Ausfalldaten: 03.11./15.12.2023-05.01.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Freitag, 13. Oktober 2023

6111 Zwergenturnen Fr. 80.00
fiir Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Zielgruppe: Kinder von 1% bis 3 Jahren. Wenn mdglich ohne Geschwister.
Voraussetzungen: Kind sollte bereits gehen kénnen

Kursleitung: Sabrina Wiesli

Kurstermine: 8-mal, ab Freitag, 26. Januar 2024, 9.00 - 10.00 Uhr

Schlussdatum: 12.04.2024

Ausfalldaten: 23.02.-08.03./29.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Freitag, 12. Januar 2024

6109 Zwergenturnen Fr. 80.00
fur Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Zielgruppe: Kinder von 1% bis 3 Jahren. Wenn moglich ohne Geschwister.
Voraussetzungen: Kind sollte bereits gehen kdnnen

Kursleitung: Sabrina Wiesli

Kurstermine: 8-mal, ab Freitag, 27. Oktober 2023, 10.15 - 11.15 Uhr

Schlussdatum: 19.01.2024

Ausfalldaten: 03.11./15.12.2023-05.01.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Freitag, 13. Oktober 2023

6110 Zwergenturnen Fr. 90.00
fur Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Zielgruppe: Kinder von 1% bis 3 Jahren. Wenn mdglich ohne Geschwister.
Voraussetzungen: Kind sollte bereits gehen kénnen

Kursleitung: Margarita Sylejmani

Kurstermine: 9-mal, ab Dienstag, 23. Januar 2024, 14.00 - 15.00 Uhr
Schlussdatum: 16.04.2024

Ausfalldaten: 27.02.-05.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Dienstag, 9. Januar 2024
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6112 Zwergenturnen Fr. 80.00
fur Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Zielgruppe: Kinder von 1% bis 3 Jahren. Wenn mdoglich ohne Geschwister.
Voraussetzungen: Kind sollte bereits gehen kdnnen

Kursleitung: Sabrina Wiesli

Kurstermine: 8-mal, ab Freitag, 26. Januar 2024, 10.15 - 11.15 Uhr

Schlussdatum: 12.04.2024

Ausfalldaten: 23.02.-08.03./29.03.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Anmeldeschluss: Freitag, 12. Januar 2024

Salsa Weekend Fr. 95.00

Salsa, Bachata, Merengue - drei Tanze, ein Wochenende!

Begonnen wird in diesem Kurs mit einfach zu erlernenden Paar-Ténzen aus der
Dominikanischen Republik: Bachata und Merengue. Danach geht es weiter mit Salsa. Sie lernen
in kurzer Zeit die wichtigsten Schritte, einfache Drehungen, Platzwechsel und Figuren. In
lockerer Atmosphére werden Sie von einem ausgebildeten und erfahrenen Salsa-Tanzlehrer
professionell unterrichtet. Nach diesem Wochenende lasst die erste Salsa Party nicht lange auf
sich warten!

Kursleitung: Maurizio Lalomia

Kurstermine: Wochenende vom 28./29.10.2023, jeweils von 09.30 - 12.30 Uhr
Schlussdatum: 29.10.2023

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Einzelanmeldung ist méglich und erwiinscht
Anmeldeschluss: Samstag, 14. Oktober 2023
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Salsa Weekend - Aufbaukurs Fr. 95.00

Die bereits im Salsa Weekend erlernten Basics werden erweitert und vertieft. Es werden Salsa
Basics wiederholt und weitere Salsa- und Bachatata-Figuren vermittelt. Die Teilnahme am ersten
Wochenende ist nicht zwingend erforderlich, sofern man Basis-Kenntnisse mitbringt (inklusive
Rechtsdrehung und Platzwechsel).

Kursleitung: Maurizio Lalomia

Kurstermine: Wochenende vom 13./14.1.2024, jeweils von 09.30 - 12.30 Uhr
Schlussdatum: 14.01.2024

Ort: Gemeinschaftszentrum Roos, Saal, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf

Besonderheiten:  Einzelanmeldung ist mdglich und erwiinscht
Anmeldeschluss: Montag, 1. Januar 2024
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